
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

日 時： ２０２３年１２月５日（火）10：00～13：00（9：30 受付開始） 

会 場： インソース日暮里ビル 5 階 502   荒川区東日暮里 5-47-7（別紙参照） 

定 員： 30 名先着順（1社 2名まで）※満席の場合は、ホームページでご案内します 

申 込： ①裏面の「ChatGPT 理解研修」お申込み方法をご確認ください 

②先着３０名様に「受講票」を FAX 及びメール添付で送信します。 

③研修当日は、参加者名簿で氏名の確認をさせていただきますので、受講票を 

ご持参願います。 

「ChatGPT 理解研修」開催のご案内 

東実連ビジネスセミナー・研修会（会員は参加費無料） 

東京実業連合会では、ChatGPTの研修会を下記日程で開催いたします。 

生成 AI（ChatGPT）を導入するにあたって、不安視されているリスクに焦点をあてた研

修で、様々な他組織の事例を紹介します。ChatGPT の入門編というよりも、一歩理解を深

めるための研修とご理解ください。 

また、ケーススタディ演習では ChatGPTを活用する際に陥りやすいミスを例に挙げ、情

報漏洩や著作権侵害などのリスクを再認識いただけます。 

会場は、企業研修や公開講座で有名な、㈱インソースの日暮里ビルセミナールームとな

ります。対面の半日研修で、オンライン研修ではありません。 

また、ChatGPT を操作する演習（パソコンの操作）は含まれておりませんので、その点

もご留意願います。 

先着 30 名となりますので、お早めにお申し込みください。 

 
 

 

 

<対象者> 

・ChatGPT を導入することのリスクを知りたい方 

・組織で ChatGPT の導入を検討している方 

・業務でChatGPTをどのように活用できるのか知りたい方 

 

 

 

<よくあるお悩み・ニーズ> 

・他組織での ChatGPT の活用事例を知りたい 

・ChatGPT を導入する際のリスクを押さえておきたい 

・ChatGPT を活用する際のリスクを減らしたい 
 

～導入事例やリスクを知り、組織での活用方法を検討する～ 

※裏面は研修プログラムと申込方法です。 



①下記に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ03－5652－1880 してください 

②先着３０名様に「受講票」を FAX及びメール添付で送信します 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

会社名  電 話  

ご住所 

（会社） 
 FAX 

 

 

氏名①  
メール 

アドレス 
 

氏名②  
メール 

アドレス 
 

※裏面は研修カリキュラム・申込方法 

※「ChatGPT 理解研修」お申込み方法 

 

〈問合わせ先〉  

東京実業連合会 担当：北原/横山 電話：03-5652-8030   

ご記入いただきました情報は、当該セミナー・研修会に関する連絡・記録のために使用します 
 

１．生成 AI の概要 

（１）AI（人工知能）とは 

（２）生成 AI とは 

（３）生成 AI をめぐる市場環境 

（４）主な対話型生成 AI の違い 

（５）生成 AI の応用範囲 

【ワーク】どのような業務に ChatGPT を活用する

かを考える 

 ２．ChatGPT を導入した組織事例 

（1）ChatGPT の活用事例 

①政府機関 ②都道府県 ③市町村 

（2）ChatGPT の禁止事例 

①市町村 ②民間企業 

 
３．ChatGPT のリスクと情報セキュリティ 

（1）ChatGPT のリスク  

（2）情報セキュリティとは 

（3）主な情報セキュリティ対策 

（4）情報セキュリティに関する法令 

【ワーク】次のケースを読み、どのように対応すべきかを考える 

＜ケース１＞機密情報であるソースコードの流出 

＜ケース２＞AI で生成したコンテンツへの盗用疑惑 

＜ケース３＞実在しない判例を論拠として提出 

 

４．リスクを避けた社内運用方法 

（1）API データ利用ポリシー 

（2）ChatGPT の API 連携 

 
５．ChatGPT の活用例 

（1）ChatGPT に有効なプロンプト（指示文） 

（2）ChatGPT×文章要約 

（3）ChatGPT×Excel 

（4）ChatGPT×議事録の作成 

【参考①】ChatGPT の登録方法 

【参考②】ChatGPT に機械学習を禁止する方法 

 

研修プログラム（予定） 

〒    － 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受付・会場】荒川区東日暮里 5-47-7 インソース日暮里ビル 5 階 502 

       電話番号 03-5604-5820  

JR 山手線・京浜東北線・常磐線、京成線、日暮里・舎人ライナー「日暮里駅」からお越し 

の場合は、「日暮里駅」東口から徒歩 4 分です。 

 

東口を出て右側に進みます。歩いていくと、右手に「天丼てんや」が見えますので、その先のロ

ータリー交差点を城北信用金庫方面に渡ります。 

 

左に見える銀座コージーコーナーを沿って道なりに進むと日暮里駅前交差点がありますので、セ

ブンイレブン方面へ渡ります。 

 

渡ったら右に曲がり、大通り沿いを 50ｍほど進んだ 10 階建てのビルがインソース日暮里ビルで

す。 

 


